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学校名 63  朝日町立さみさと小学校 

担当推進員 勝田幸子さん 見学推進員  

取組み期間 令和４年７月 24 日～８月 21 日 参加児童数 46 人 

環境チャレンジ教室（前編） 

○日  時 2022年 6月 23日（木） 10：30～11：30 

○使用教材 

自作のパワーポイント 

食品ロス削減資料 

○説明内容など 

 自己紹介 

 パワーポイントで説明をしながら、児童の意見を交え進める。 

 地球温暖化の原因、地球温暖化になると地球はどうなるか、地球温暖化を止めるためにど

うすればよいか。 

 温暖化防止について自分にもできることはないか。 

 ゴミを少なくするための工夫・ゴミの分別・リサイクル等 

 食品ロス・食品廃棄物削減について 

 チャレンジ 10の取り組み説明 

 環境大臣任命式 

環境チャレンジ教室（後編） 

○日   時 2022年 10月 6日（木） 10:30～11：30 

○使用教材 

自作パワーポイント 

フードドライブについて 

○説明内容など 

 自己紹介 

 前期授業の振り返りを行いながら気づいたことや調べたことについて、話し合いながら進

める。 

 取り組み結果をもとに、各々工夫したことや成果、感想について意見交換をする。 

 実際に家庭での削減活動がどのような成果や効果があったのか、具体的に量や金額につい

て提示する。 

 環境問題に関心を持ちながら生活し、気づいたことから取り組んでいくよう伝える。 

 フードドライブやサルベージパーティーなどの食品ロス削減活動についても伝える。 

 推進員から児童のみなさんへのメッセージ  

これからも、日常生活において地球温暖化防止を意識しながら、電気や水、食品や生活用品などの

無駄遣いをせず、４Ｒを実践して行ってほしいと思います。 

 



さみさと小学校のみなさんへ

　みなさんが、がんばってとりくんだチャレンジ１０の結果
けっか

をまとめましたので、お知
し

らせします。

１．「かならずチャレンジ（４つのとりくみ）」がんばり度
ど

ランキング（※ポイント制
せい

）

「えらんでチャレンジ」がんばり度
ど

上位
じょうい

ランキング（ポイント制
せい

）

kg

とりくみの効果
こうか

（目安
めやす

）

３．工夫
くふう

したこと、独自
どくじ

のとりくみ

○工夫
くふう

したこと ○独自
どくじ

のとりくみ

・水
みず

を出
だ

しっぱなしにしないように声
こえ

をかけた。 ・食品
しょくひん

ロスをしない。

・テレビを見
み

ないようにした。 ・節電
せつでん

のために、同
おな

じ部屋
へや

で寝
ね

る。

・家
いえ

にいないで、外
そと

で遊
あそ

ぶようにした。 ・1人
ひとり

の部屋
へや

でなく、居間
いま

で過
す

ごす。

・みんなで一緒
いっしょ

の部屋
へや

にいるようにした。 など ・ごみを出
だ

さないようにする。 など

※サッカーボール１個
こ

（体積
たいせき

）は、二酸化
にさんか

炭素
たんそ

約
やく

10gに相当
そうとう

。

※ポイント制
せい

：「よくできた」を１ポイント、「まあまあできた」を0.5ポイント、「できなかった」を０ポイントとして計算
けいさん

1,200

約
やく

個
こ

分
ぶん

２．みんなでへらした地球
ちきゅう

をあたためるガス（二酸化
にさんか

炭素
たんそ

）　約
やく

■サッカーボールで例
たと

えると・・・ 119,958

約
やく

本分
ほんぶん

約
やく

円
えん

※大
おお

きく成長
せいちょう

した杉
すぎ

の木
き

（50年
ねん

で高
たか

さが20～30ｍ）は１年間
ねんかん

で平均
へいきん

して約
やく

14kgの二酸化
にさんか

炭素
たんそ

を吸収
きゅうしゅう

するとされています。（参考
さんこう

：地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

防止
ぼうし

ポータルサイト）

 ■杉
すぎ

の木
き

で例
たと

えると・・・

■節約
せつやく

できた金額
きんがく

は・・・

86

109,484
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2. むだなあかりを消す

1. 家族団らんを心がける

21. ご飯を残さず食べる

19. 買い物にはマイバッグを持っていく

（ポイント）
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5.テレビと部屋の明るさを合わせる

6.テレビを見る時間をへらす

15.早寝早起きを心がける（夏）

20.ごみをきちんと分別し、資源回収に出す

3.水・お湯は、こまめに止める

（ポイント）



４．ふりかえり

○感想
かんそう

やがんばりたいこと

・これからも地球温暖化
ちきゅうおんだんか

を止
と

める取
と

り組
く

みを続
つづ

けていきたいです。

・電気
でんき

や食品
しょくひん

などの明細
めいさい

を見
み

て、どれくらい減
へ

ったか、去年
きょねん

と比
くら

べてみたい。

・早寝早起
はやねはやお

きを今度
こんど

から頑張
がんば

ろうと思
おも

った。

・これからも環境
かんきょう

に良い生活を続けたい。

・どうしたら二酸化炭素
にさんかたんそ

を減
へ

らせるか。

・急
きゅう

に買
か

い物
もの

をしなくちゃいけないときのために、車
くるま

にかごを置
お

いておこうと思
おも

います。

・家族一緒
かぞくいっしょ

にしゃべったり、本
ほん

を読んだりする時間を増やす。

５．ご家族の方へのアンケート

１位　
２位　
３位　
４位　
５位　

○感想や意見

・むだな買
か

い物
もの

はしないなど、意識
いしき

が高
たか

まりました。

・子
こ

どもが気
き

を付
つ

けていろんな取
と

り組
く

みをしてくれるようになったことが良
よ

かったと思
おも

います。

・1人1人
ひとりひとり

が役割
やくわり

を徹底
てってい

していて良
よ

かったと思
おも

う。

・1人
ひとり

で取
と

り組
く

むのではなく、家族
かぞく

みんなで取
と

り組
く

み、声
こえ

をかけ合
あ

うことが必要
ひつよう

だと感
かん

じました。

・エコバッグを忘
わす

れないように、車
くるま

の中
なか

にたくさんのエコバッグを積
つ

んでおくようにした。

・節電
せつでん

やごみのリサイクルなど、親
おや

から言
い

われなくてもしてくれたので、これからも続
つづ

けて

　もらいたいと思
おも

います。

①とやま環境
かんきょう

チャレンジ10は

楽
たの

しかったですか？

②選
えら

んだとりくみは、４週間
しゅうかん

よくできましたか？

③地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

は、どのような

問題
もんだい

かわかりましたか？

④これからも地球
ちきゅう

温暖
おんだん

化
か

を止
と

めるとりくみを続
つづ

けていきま

すか？

これからもチャレンジ１０のとりくみを続
つづ

けましょう！

①地球温暖化に対する意識は
高まったと思いますか？

②習慣化した取組みがありま
すか？

③チャレンジ１０の取組みに
より、家計の節約になったと
思いますか？

習慣化した取組み上位ランキング

2. むだなあかりを消す
3.水・お湯は、こまめに止める
19. 買い物にはマイバッグを持っていく

20.ごみをきちんと分別し、資源回収に出す

1. 家族団らんを心がける

楽しかった
90%

楽しくな

かった
10%

よくできた
33%

まあまあできた
56%

あまりでき

なかった
3%

未記入
8%

よくわかった
49%少しわかった

46%

わからな

かった
5%

続けたい
100%

続けたく

ない
0%

感じる
85%

感じない
15%

ある
85%

ない
15%

思う
69%

思わない
18%

未記入
13%


	15　朝日町目次
	実施結果の取りまとめ
	63　 朝日町立さみさと小学校

	チャレンジ10通信
	★チャレンジ１０通信


