
 

４ 氷見市（２校） 

 

 

・ 朝日丘小学校 

・ 灘浦小学校 

 

 

 



学校名 35  氷見市立朝日丘小学校 

担当推進員 出村尚子さん 見学推進員 升方芳美さん 

取組み期間 令和４年７月 25 日～８月 28 日 参加児童数 37 人 

環境チャレンジ教室（前編） 

○日  時 2022年 7月 7日（木） 10：30～11：30 

○使用教材 

自作パワーポイント 

○説明内容など 

１．地球温暖化について考える  

 ・地球温だん化とは 

 ・原因と現状は？ 

 ・朝日丘小周辺の自然の良さを説明 

 ・将来はどうなるだろう、どうなってほしいか 

２．自分たちにできることを考える 

３．チャレンジ 10に取り組もう（説明） 

環境チャレンジ教室（後編） 

○日   時 2022年 9月 28日（水） 10：30～11：30 

○使用教材 

自作パワーポイント 

○説明内容など 

１．夏休みの取り組みについて感想を児童が発表 

２．朝日丘小学校の結果を推進員から説明 

３．氷見の海岸と漂着ゴミについて 

４．地球温暖化対策について 

 ①３Rについて 

 ②冬季のウォームビズについて 

５．クイズ「もったいないはどれ？」 

【環境チャレンジ教室の様子】 

  

 推進員から児童のみなさんへのメッセージ  

学習発表会では、環境や地球を守る活動について、発表するとのこと、とても頼もしいです。 

みんなが一つ一つ取り組むことは、必ず地球の未来につながります。自然豊かな氷見を守ってい

きましょう。 



学校名 36  氷見市立灘浦小学校 

担当推進員 出村尚子さん 見学推進員  

取組み期間 令和４年７月 25 日～８月 21 日 参加児童数 12 人 

環境チャレンジ教室（前編） 

○日  時 2022年 6月 24日（金） 13：55～14：40 

○使用教材 

自作パワーポイント 

NPEC の HPからの資料 

○説明内容など 

・ふるさとの自然について 

・プラスチックごみについて考える 

 （海洋ゴミ・マイクロプラスチック） 

・地球温暖化について考える  

・チャレンジ 10の取り組みについて 

環境チャレンジ教室（後編） 

○日   時 2022年 9月 30日（金） 13：55～14：40 

○使用教材 

自作パワーポイント 

ウォームビズ動画（BBT制作） 

○説明内容など 

１．夏休みの取り組みについて感想を児童が発表 

２．灘浦小学校の結果を推進員から説明 

３．地球温暖化対策について説明 

 ①３Rについて 

 ②冬季のウォームビズについて（動画利用） 

４．クイズ「もったいないはどれ？」 

【環境チャレンジ教室の様子】 

  

 推進員から児童のみなさんへのメッセージ  

皆さんが、本当に灘浦地区の自然が大好きで、大切にしたいと思っていることを感じました。 

少しずつ取り組むことで、自然豊かな灘浦を守っていきましょう。 

 



朝日丘小学校のみなさんへ

　みなさんが、がんばってとりくんだチャレンジ１０の結果
けっか

をまとめましたので、お知
し

らせします。

１．「かならずチャレンジ（４つのとりくみ）」がんばり度
ど

ランキング（※ポイント制
せい

）

「えらんでチャレンジ」がんばり度
ど

上位
じょうい

ランキング（ポイント制
せい

）

kg

とりくみの効果
こうか

（目安
めやす

）

３．工夫
くふう

したこと、独自
どくじ

のとりくみ

○工夫
くふう

したこと ○独自
どくじ

のとりくみ

・テレビを見
み

ていない時
とき

は、消
け

した。 ・牛乳
ぎゅうにゅう

パックをむだにしない。

・とりくみノートを見
み

えるところにはって、みんなが守
まも

れるようにした。

・牛乳
ぎゅうにゅう

パックをつかって学校
がっこう

の作品
さくひん

を作
つく

った。

・テレビを消
け

して、家族
かぞく

とよくトランプをして遊
あそ

んだ。 など

※サッカーボール１個
こ

（体積
たいせき

）は、二酸化
にさんか

炭素
たんそ

約
やく

10gに相当
そうとう

。

※ポイント制
せい

：「よくできた」を１ポイント、「まあまあできた」を0.5ポイント、「できなかった」を０ポイントとして計算
けいさん

778

約
やく

個
こ

分
ぶん

２．みんなでへらした地球
ちきゅう

をあたためるガス（二酸化
にさんか

炭素
たんそ

）　約
やく

■サッカーボールで例
たと

えると・・・ 77,816

約
やく

本分
ほんぶん

約
やく

円
えん

※大
おお

きく成長
せいちょう

した杉
すぎ

の木
き

（50年
ねん

で高
たか

さが20～30ｍ）は１年間
ねんかん

で平均
へいきん

して約
やく

14kgの二酸化
にさんか

炭素
たんそ

を吸収
きゅうしゅう

するとされています。（参考
さんこう

：地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

防止
ぼうし

ポータルサイト）

 ■杉
すぎ

の木
き

で例
たと

えると・・・

■節約
せつやく

できた金額
きんがく

は・・・

56

63,676

小学校 　チャレンジ10通信氷見 市立 朝日丘
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４．ふりかえり

○感想
かんそう

やがんばりたいこと

・これからも環境
かんきょう

によいことを考
かんが

え、チャレンジ１０を続
つづ

けてみようと思
おも

う。

・電気
でんき

のむだづかいをしないようにしたい。

・地球温暖化
ちきゅうおんだんか

を止
と

める取
と

り組
く

みをがんばる。

・「ゲームの時間
じかん

をへらす」があまりできなかったので、これからへらしたい。

・他
ほか

にどこから二酸化炭素
にさんかたんそ

が出
で

るのか知
し

りたい。

・家族
かぞく

みんな、きちんとチャレンジ１０をがんばっていた。

・黄色
きいろ

シールの「まあまあできた」をもっとがんばれるようにしたい。

５．ご家族の方へのアンケート

１位　
２位　
３位　
４位　
５位　

○感想や意見

・身近
みぢか

で取
と

り組
く

みやすそうなことを考
かんが

え、できると思
おも

ったことに取
と

り組
く

むようにした。

・家族
かぞく

で声
こえ

をかけあって取
と

り組
く

んだことで、家族全員
かぞくぜんいん

が温暖化
おんだんか

を意識
いしき

するようになった。

・リーダーが決
き

められたことにより、それぞれ責任
せきにん

をもって効果的
こうかてき

に取
と

り組
く

むことができた。

・子供
こども

の時
とき

から意識
いしき

して取
と

り組
く

みしていくことはよいことだと思
おも

う。

・夏休
なつやす

みの終
お

わりには習慣化
しゅうかんか

していたので、ステキなことだと思
おも

った。

・これらの取組
とりく

みが地球温暖化防止
ちきゅうおんだんかぼうし

につながると意識
いしき

し、家族
かぞく

で話
はな

し合
あ

うことが重要
じゅうよう

だと感
かん

じた。

・一人
ひとり

ひとりの心
こころ

がけで、少
すこ

しでも節電
せつでん

につなげていけたらと思
おも

う。

①とやま環境
かんきょう

チャレンジ10は

楽
たの

しかったですか？

②選
えら

んだとりくみは、４週間
しゅうかん

よくできましたか？

③地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

は、どのような

問題
もんだい

かわかりましたか？

④これからも地球
ちきゅう

温暖
おんだん

化
か

を止
と

めるとりくみを続
つづ

けていきま

すか？

これからもチャレンジ１０のとりくみを続
つづ

けましょう！

①地球温暖化に対する意識は
高まったと思いますか？

②習慣化した取組みがありま
すか？

③チャレンジ１０の取組みに
より、家計の節約になったと
思いますか？

習慣化した取組み上位ランキング

2. むだなあかりを消す
3.水・お湯は、こまめに止める
19. 買い物にはマイバッグを持っていく

1. 家族団らんを心がける
20.ごみをきちんと分別し、資源回収に出す

楽しかった
67%

楽しくな

かった
29%

未記入
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よくできた
29%

まあまあできた
67%

あまりでき

なかった
0%

未記入
4%
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41%少しわかった

55%

わからな

かった
0%

未記入
4%

続けたい
96%

続けたく

ない
0%

未記入
4%

感じる
78%

感じ

ない
4%

未記入
18%

ある
78%

ない
4%

未記入
18%

思う
74%

思わ

ない
7%

未記入
19%



灘浦 小学校のみなさんへ

　みなさんが、がんばってとりくんだチャレンジ１０の結果
けっか

をまとめましたので、お知
し

らせします。

１．「かならずチャレンジ（４つのとりくみ）」がんばり度
ど

ランキング（※ポイント制
せい

）

「えらんでチャレンジ」がんばり度
ど

上位
じょうい

ランキング（ポイント制
せい

）

kg

とりくみの効果
こうか

（目安
めやす

）

３．工夫
くふう

したこと

○工夫
くふう

したこと

・家族団
かぞくだん

らんで、家族
かぞく

と毎日
まいにち

楽
たの

しく過
す

ごした。

・テレビを見
み

ない時
とき

は消
け

すようにした。

・みんなでご飯
はん

を食
た

べるために家族
かぞく

が帰
かえ

ってくる時間
じかん

を合
あ

わせている。

・出
で

かける時
とき

に電気
でんき

を消
け

したかをみんなでチェックをした。 など

※サッカーボール１個
こ

（体積
たいせき

）は、二酸化
にさんか

炭素
たんそ

約
やく

10gに相当
そうとう

。

※ポイント制
せい

：「よくできた」を１ポイント、「まあまあできた」を0.5ポイント、「できなかった」を０ポイントとして計算
けいさん

377

約
やく

個
こ

分
ぶん

２．みんなでへらした地球
ちきゅう

をあたためるガス（二酸化
にさんか

炭素
たんそ

）　約
やく

■サッカーボールで例
たと

えると・・・ 37,699

約
やく

本分
ほんぶん

約
やく

円
えん

※大
おお

きく成長
せいちょう

した杉
すぎ

の木
き

（50年
ねん

で高
たか

さが20～30ｍ）は１年間
ねんかん

で平均
へいきん

して約
やく

14kgの二酸化
にさんか

炭素
たんそ

を吸収
きゅうしゅう

するとされています。（参考
さんこう

：地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

防止
ぼうし

ポータルサイト）

 ■杉
すぎ

の木
き

で例
たと

えると・・・

■節約
せつやく

できた金額
きんがく

は・・・

27

31,980

小学校 　チャレンジ10通信氷見 市立 灘浦
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15.早寝早起きを心がける（夏）

6.テレビを見る時間をへらす

5.テレビと部屋の明るさを合わせる

3.水・お湯は、こまめに止める

（ポイント）



４．ふりかえり

○感想
かんそう

やがんばりたいこと

・チャレンジ10をして地球温暖化
ちきゅうおんだんか

をちょっとでも防
ふせ

ぐことができたと思
おも

います。

・地球温暖化
ちきゅうおんだんか

が進
すす

まないよう、いろいろな取
と

り組
く

みをしっかりしていきたい。

・チャレンジ１０が終
お

わっても、取
と

り組
く

みを続
つづ

けていきたい。

・夏休
なつやす

みに10個
こ

の取組
とりく

み全
すべ

て完
かん

ぺきにすることはむずかしかったけれど、これからも続
つづ

けたい。

・この取
と

り組
く

み期間
きかん

にできなかったチャレンジをこれからできるようにしたい。

・電気
でんき

を消
け

さなかったり、お湯
ゆ

を止
と

めなかったりしていたから小
ちい

さなことでもがんばりたい。

・ゲームをあまりしないようにがんばりたい。

５．ご家族の方へのアンケート

１位　
２位　
３位　
４位　
５位　

○感想や意見

・図書館
としょかん

で本
ほん

を借
か

り、テレビやゲームをする時間
じかん

を減
へ

らせるよう工夫
くふう

した。

・暑
あつ

い時
とき

は早
はや

めに部屋
へや

の電気
でんき

を消
け

し、少
すこ

しでも涼
すず

しくなるように工夫
くふう

した。

・普段
ふだん

の生活
せいかつ

で発生
はっせい

していた「ムダ」を少
すこ

しずつ減
へ

らすことで地球
ちきゅう

に優
やさ

しく節電
せつでん

にもなり

　家族
かぞく

みんなで楽
たの

しく取組
とりく

めました。

・できることから少
すこ

しずつ意識
いしき

していくことが、大
おお

きな目標達成
もくひょうたっせい

につながることを実感
じっかん

できた。

・まだ節約
せつやく

とまではいかないが、子供
こども

が習慣
しゅうかん

づいて長
なが

い目
め

で見
み

て効果
こうか

が得
え

られればと思
おも

う。

・家族団
かぞくだん

らんを心
こころ

がけ、エアコンの温度設定
おんどせってい

も、その都度
つど

家族
かぞく

で話
はな

し合
あ

い調節
ちょうせつ

した。

①とやま環境
かんきょう

チャレンジ10は

楽
たの

しかったですか？

②選
えら

んだとりくみは、４週間
しゅうかん

よくできましたか？

③地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

は、どのような

問題
もんだい

かわかりましたか？

④これからも地球
ちきゅう

温暖
おんだん

化
か

を止
と

めるとりくみを続
つづ

けていきま

すか？

これからもチャレンジ１０のとりくみを続
つづ

けましょう！

①地球温暖化に対する意識は
高まったと思いますか？

②習慣化した取組みがありま
すか？

③チャレンジ１０の取組みに
より、家計の節約になったと
思いますか？

習慣化した取組み上位ランキング

2. むだなあかりを消す
19. 買い物にはマイバッグを持っていく

21. ご飯を残さず食べる
1. 家族団らんを心がける
6.テレビを見る時間をへらす

楽しかった
100%

楽しくな

かった
0%

よくできた
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まあまあできた
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なかった
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かった
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続けたい
100%

続けたく

ない
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感じる
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ある
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ない
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未記入
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