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・ 石動小学校 

・ 蟹谷小学校 

 

 

 



学校名 46  小矢部市立石動小学校 

担当推進員 川田正一さん 見学推進員 大峯卓也さん 

取組み期間 令和４年７月 23 日～８月 31 日 参加児童数 55 人 

環境チャレンジ教室（前編） 

○日  時 2022年 7月 7日（木） 9：30～10：30 

○使用教材 

自作のパワーポイント、自分で作成した資料 

○説明内容など 

自己紹介から始め、今日のお話の内容を説明し、今後の前編、後編の教室について、このよう

なかたちで進めますということで、前編教室を始めた。 

前編は地球温暖化とは、そして食品ロスのこと、ごみのことを中心にした内容となった。 

そして、わが家の環境大臣任命証を２クラス、クラス代表２名に受け取っていただいた。先

生からクラス全員に任命証を渡してもらい、４週間頑張っていただくことを約束した。 

環境チャレンジ教室（後編） 

○日   時 2022年 10月 20日（木） 9：30～10：15 

○使用教材 

DVD、自作パワーポイント 

○説明内容など 

・チャレンジ 10の結果報告 

・地球温暖化クイズ 

・DVD「ハチドリのひとしずく」 

・自分にできることを積極的に指導 

・CO2の実験 

【環境チャレンジ教室の様子】 

  

 推進員から児童のみなさんへのメッセージ  

（川田正一さん） 

成長過程の児童なので、ごまかしがきかないので、今できる最大限の期待を持って、裏切らない指

導で、それにどう答えてくれるかに夢を感じる。 

（大峯卓也さん） 

今後、気候変動や持続可能な社会貢献に興味を持って欲しいです。 



学校名 47  小矢部市立蟹谷小学校 

担当推進員 得永栄治さん 見学推進員 宮田和彰さん 

取組み期間 令和４年７月 25 日～８月 29 日 参加児童数 31 人 

環境チャレンジ教室（前編） 

○日  時 2022年 7月 5日（火） 10：40～11：40 

○使用教材 

パワーポイント 

○説明内容など 

・地球温暖化について 

・食品ロスについて説明 

（CO2の実験・体験。貸出機材での体験） 

・ごみの問題について説明 

・「チャレンジ 10」への取り組みについて 

・環境大臣任命証の授与及び全体の質疑応答 

環境チャレンジ教室（後編） 

○日   時 2022年 11月 16日（水） 10：40～11：30 

○使用教材 

自作パワーポイント 

○説明内容など 

・夏休み中に取り組んだ結果について 

・前編のおさらい 

 ○地球温暖化ってどんなこと？ 

 ○地球温暖化が進んでいくとどうなるの？ 

 ○地球温暖化を止めるにはどうすれば？ 

 ※体験教材を利用した体験・実験 

 ○食品ロス削減について 

 ○ごみの減量化・水の汚染を防ごう！ 

・３Ｒについてのクイズ 

・児童からの質疑応答 

【環境チャレンジ教室の様子】 

 推進員から児童のみなさんへのメッセージ  

学校では、SDGsについて学び始めたと聞き、より環境問題への関心が伺えたことが嬉しく思った。 

皆さんには、地球温暖化防止について、難しいことはできなくても、自分でできることをこれから

も忘れずに続けて取り組んでほしいとお願いしたい。 

 



石動小学校のみなさんへ

　みなさんが、がんばってとりくんだチャレンジ１０の結果
けっか

をまとめましたので、お知
し

らせします。

１．「かならずチャレンジ（４つのとりくみ）」がんばり度
ど

ランキング（※ポイント制
せい

）

「えらんでチャレンジ」がんばり度
ど

上位
じょうい

ランキング（ポイント制
せい

）

kg

とりくみの効果
こうか

（目安
めやす

）

３．工夫
くふう

したこと、独自
どくじ

のとりくみ

○工夫
くふう

したこと ○独自
どくじ

のとりくみ

・マイバッグを持
も

って買
か

い物
もの

に行
い

くことがよくできた。 ・冷蔵庫
れいぞうこ

の扉
とびら

を開
あ

けっ放
ぱな

しにしない。

・家族
かぞく

団
だん

らんを心
こころ

がけ、１つの部屋
へや

で過
す

ごしよく話
はな

した。 ・シャワーを出
だ

す時間
じかん

を短
みじか

くする。

・いらない明
あ

かりがついていたら、消
け

すようにした。 ・冷蔵庫
れいぞうこ

を整理
せいり

する。

・自分
じぶん

の部屋
へや

は電気
でんき

を消
け

し、カーテンを開
あ

けた。 など ・テレビの見
み

る番組
ばんぐみ

をへらす。 など
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※大
おお

きく成長
せいちょう

した杉
すぎ

の木
き

（50年
ねん

で高
たか

さが20～30ｍ）は１年間
ねんかん

で平均
へいきん

して約
やく

14kgの二酸化
にさんか

炭素
たんそ

を吸収
きゅうしゅう

するとされています。（参考
さんこう

：地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

防止
ぼうし

ポータルサイト）

 ■杉
すぎ

の木
き

で例
たと

えると・・・

■節約
せつやく

できた金額
きんがく

は・・・

98

118,948

※サッカーボール１個
こ

（体積
たいせき

）は、二酸化
にさんか

炭素
たんそ

約
やく

10gに相当
そうとう

。

※ポイント制
せい

：「よくできた」を１ポイント、「まあまあできた」を0.5ポイント、「できなかった」を０ポイントとして計算
けいさん

1,368

約
やく

個
こ

分
ぶん

２．みんなでへらした地球
ちきゅう

をあたためるガス（二酸化
にさんか

炭素
たんそ

）　約
やく

■サッカーボールで例
たと

えると・・・ 136,784

約
やく

本分
ほんぶん

約
やく

円
えん

147.5

150.5

151
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21. ご飯を残さず食べる

2. むだなあかりを消す

1. 家族団らんを心がける

19. 買い物にはマイバッグを持っていく

（ポイント）
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6.テレビを見る時間をへらす

11.温水洗浄便座のフタを閉める

20.ごみをきちんと分別し、資源回収に出す

15.早寝早起きを心がける（夏）

3.水・お湯は、こまめに止める

（ポイント）



４．ふりかえり

○感想
かんそう

やがんばりたいこと

・ゲームの時間
じかん

をへらすのは難
むずか

しかった。これからへらせるようにがんばりたい。

・地球温暖化
ちきゅうおんだんか

対策
たいさく

の取
と

り組
く

みが分
わ

かった。

・早
はや

ね早起
はやお

きが全部赤
ぜんぶあか

だったので、今度
こんど

は全部
ぜんぶ

青
あお

にしたい。

・マイカーの使用をひかえることをがんばりたい。

・他
ほか

にもどんな取
と

り組
く

みがあるのか知
し

りたい。

・環境
かんきょう

がどうしたらよくなるか調
しら

べたい。

・夏休
なつやす

みに食品
しょくひん

ロスについて調
しら

べ、知
し

りたいことが増
ふ

えた。これからも調
しら

べてみたい。

・家
いえ

での電気
でんき

の使
つか

い方
かた

を考
かんが

えたい。

５．ご家族の方へのアンケート

１位　
２位　
３位　
４位　
５位　

○感想や意見

・１つの部屋
へや

に集
あつ

まって家族
かぞく

でいることが多
おお

かった。

・夜
よる

は早
はや

く寝
ね

るようになり、無駄
むだ

な電気
でんき

や水
みず

を削減
さくげん

できた！

・家族
かぞく

みんなで引
ひ

き続
つづ

きチャレンジ１０の取
と

り組
く

みを行
おこな

っていきたい。

・子供
こども

の頃
ころ

から環境
かんきょう

について考
かんが

えていくことが素晴
すば

らしいと思
おも

った。

・意識
いしき

を高
たか

めるきっかけになった。意外
いがい

に既
すで

に行
おこな

っているものもあった。

・どんなことが電力
でんりょく

の消費
しょうひ

につながるか分
わ

かり、よかった。

・日頃
ひごろ

からできる取
と

り組
く

み（電気
でんき

を消
け

すなど）を自分
じぶん

からできるようになった。

・トイレのふたを閉
し

めるというような、小
ちい

さなことを気
き

をつけるようにした。

これからもチャレンジ１０のとりくみを続
つづ

けましょう！

①地球温暖化に対する意識は
高まったと思いますか？

②習慣化した取組みがありま
すか？

③チャレンジ１０の取組みに
より、家計の節約になったと
思いますか？

習慣化した取組み上位ランキング

2. むだなあかりを消す
3.水・お湯は、こまめに止める
1. 家族団らんを心がける
19. 買い物にはマイバッグを持っていく

21. ご飯を残さず食べる

①とやま環境
かんきょう

チャレンジ10は

楽
たの

しかったですか？

②選
えら

んだとりくみは、４週間
しゅうかん

よくできましたか？

③地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

は、どのような

問題
もんだい

かわかりましたか？

④これからも地球
ちきゅう

温暖
おんだん

化
か

を止
と

めるとりくみを続
つづ

けていきま

すか？

楽しかった
72%

楽しくな

かった
9%

未記入
19%

よくできた
22%

まあまあできた
56%

あまりでき

なかった
2%

未記入
20%

よくわかった
41%

少しわかった
39%

わからな

かった
0%

未記入
20%

続けたい
76%

続けた

くない
4%

未記入
20%

感じる
48%

感じない
13%

未記入
39% ある

57%

ない
4%

未記入
39% 思う

52%

思わない
9%

未記入
39%



蟹谷小学校のみなさんへ

　みなさんが、がんばってとりくんだチャレンジ１０の結果
けっか

をまとめましたので、お知
し

らせします。

１．「かならずチャレンジ（４つのとりくみ）」がんばり度
ど

ランキング（※ポイント制
せい

）

「えらんでチャレンジ」がんばり度
ど

上位
じょうい

ランキング（ポイント制
せい

）

kg

とりくみの効果
こうか

（目安
めやす

）

３．工夫
くふう

したこと

○工夫
くふう

したこと

・マイバッグをきちんと持
も

って行
い

く。

・みんなの見
み

えるところにとりくみノートをはっておいた。

・テレビをご飯中
はんちゅう

に見
み

ないようにした。

・いつもゲームをし過
す

ぎなので、外
そと

で遊
あそ

んだりした。 など

※サッカーボール１個
こ

（体積
たいせき

）は、二酸化
にさんか

炭素
たんそ

約
やく

10gに相当
そうとう

。

※ポイント制
せい

：「よくできた」を１ポイント、「まあまあできた」を0.5ポイント、「できなかった」を０ポイントとして計算
けいさん

673

約
やく

個
こ

分
ぶん

２．みんなでへらした地球
ちきゅう

をあたためるガス（二酸化
にさんか

炭素
たんそ

）　約
やく

■サッカーボールで例
たと

えると・・・ 67,254

約
やく

本分
ほんぶん

約
やく

円
えん

※大
おお

きく成長
せいちょう

した杉
すぎ

の木
き

（50年
ねん

で高
たか

さが20～30ｍ）は１年間
ねんかん

で平均
へいきん

して約
やく

14kgの二酸化
にさんか

炭素
たんそ

を吸収
きゅうしゅう

するとされています。（参考
さんこう

：地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

防止
ぼうし

ポータルサイト）

 ■杉
すぎ

の木
き

で例
たと

えると・・・

■節約
せつやく

できた金額
きんがく

は・・・

48

55,769

小学校 　チャレンジ10通信小矢部 市立 蟹谷

69.5

72

74

88.5

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

2. むだなあかりを消す

1. 家族団らんを心がける

21. ご飯を残さず食べる

19. 買い物にはマイバッグを持っていく
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5.テレビと部屋の明るさを合わせる

11.温水洗浄便座のフタを閉める

3.水・お湯は、こまめに止める

15.早寝早起きを心がける（夏）

20.ごみをきちんと分別し、資源回収に出す

（ポイント）



４．ふりかえり

○感想
かんそう

やがんばりたいこと

・「できなかった」シールが３つもあったので、それをなくせるように気
き

を付
つ

けたいです。

・これからも、環境
かんきょう

のために出来
でき

ることを調
しら

べたいです。

・地球温暖化
ちきゅうおんだんか

を止
と

めるようにがんばりたい。

・これからも環境
かんきょう

チャレンジ10を思
おも

い出
だ

して取
と

り組
く

んでいきたいです。

・地球温暖化
ちきゅうおんだんか

のことをもっと知
し

りたいです。

・少
すこ

しでも地球温暖化
ちきゅうおんだんか

を防
ふせ

ぐために、少
すこ

しずつやることを増
ふ

やしたい。

・最初
さいしょ

はあまりできていなかったけど、最後
さいご

はちゃんとできたので良
よ

かったです。

５．ご家族の方へのアンケート

１位　
２位　
３位　
４位　
５位　

○感想や意見

・冷蔵庫
れいぞうこ

の残
のこ

り物
もの

（硬
かた

くなってしまったご飯
はん

や消費期限
しょうひきげん

が近
ちか

いものを中心
ちゅうしん

に）で、一緒
いっしょ

に料理
りょうり

をしながら、

　食品
しょくひん

ロスについて、子供
こども

と話
はなし

ができ、良
よ

かった。

・地球温暖化
ちきゅうおんだんか

を防
ふせ

ぐためにできることを改
あらた

めて考
かんが

える良
よ

い機会
きかい

になりました。

・多
おお

く作
つく

り過
す

ぎたおかずなどは早目
はやめ

に冷凍
れいとう

し、捨
す

てる量
りょう

が減
へ

りました。

・サッカーボールを使
つか

って、CO2ガス量
りょう

を示
しめ

してあったので、分
わ

かりやすかったです。

・子供
こども

たちのほうから環境
かんきょう

を意識
いしき

した発言
はつげん

が多
おお

くあり、私
わたし

たち家族
かぞく

も良
よ

い意識
いしき

につながりました。

・ごみを減
へ

らしたり、ものを大切
たいせつ

にすることを心
こころ

がけたいと思
おも

いました。

①とやま環境
かんきょう

チャレンジ10は

楽
たの

しかったですか？

②選
えら

んだとりくみは、４週間
しゅうかん

よくできましたか？

③地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

は、どのような

問題
もんだい

かわかりましたか？

④これからも地球
ちきゅう

温暖
おんだん

化
か

を止
と

めるとりくみを続
つづ

けていきま

すか？

これからもチャレンジ１０のとりくみを続
つづ

けましょう！

①地球温暖化に対する意識は
高まったと思いますか？

②習慣化した取組みがありま
すか？

③チャレンジ１０の取組みに
より、家計の節約になったと
思いますか？

習慣化した取組み上位ランキング

19. 買い物にはマイバッグを持っていく

2. むだなあかりを消す
3.水・お湯は、こまめに止める
1. 家族団らんを心がける
6.テレビを見る時間をへらす

楽しかった
96%

楽しくな

かった
0%

未記入
4%

よくできた
40%

まあまあできた
56%

あまりでき

なかった
0%

未記入
4%

よくわかった
32%

少しわかった
64%

わからな

かった
0%

未記入
4%

続けたい
88%

続けたく

ない
8%

未記入
4%

感じる
68%

感じ

ない
8%

未記入
24%

ある
68%

ない
8%

未記入
24%

思う
60%

思わ

ない
8%

未記入
32%
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