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舟橋小学校のみなさんへ

　みなさんが、がんばってとりくんだチャレンジ１０の結果
けっか

をまとめましたので、お知
し

らせします。

１．「かならずチャレンジ（４つのとりくみ）」がんばり度
ど

ランキング（※ポイント制
せい

）

「えらんでチャレンジ」がんばり度
ど

上位
じょうい

ランキング（ポイント制
せい

）

kg

とりくみの効果
こうか

（目安
めやす

）

３．工夫
くふう

したこと、独自
どくじ

のとりくみ

○工夫
くふう

したこと ○独自
どくじ

のとりくみ

・お風呂
ふろ

を上
あ

がったとき声
こえ

をかけ合
あ

った。 ・使
つか

わない部屋
へや

のあかりはつけない。

・電気
でんき

をたくさん使
つか

わないようにした。 ・お風呂
ふろ

はすばやくする。

・ゲームではなく、本
ほん

を読
よ

むようになった。

・家族団
かぞくだん

らんでご飯
はん

の時
とき

に面白
おもしろ

い話
はなし

をした。 など

※サッカーボール１個
こ

（体積
たいせき

）は、二酸化
にさんか

炭素
たんそ

約
やく

10gに相当
そうとう

。

※ポイント制
せい

：「よくできた」を１ポイント、「まあまあできた」を0.5ポイント、「できなかった」を０ポイントとして計算
けいさん

757

約
やく

個
こ

分
ぶん

２．みんなでへらした地球
ちきゅう

をあたためるガス（二酸化
にさんか

炭素
たんそ

）　約
やく

■サッカーボールで例
たと

えると・・・ 75,681

約
やく

本分
ほんぶん

約
やく

円
えん

■節約
せつやく

できた金額
きんがく

は・・・

54

89,604

　チャレンジ10通信舟橋小学校舟橋村立

※大
おお

きく成長
せいちょう

した杉
すぎ

の木
き

（50年
ねん

で高
たか

さが20～30ｍ）は１年間
ねんかん

で平均
へいきん

して約
やく

14kgの二酸化
にさんか

炭素
たんそ

を吸収
きゅうしゅう

するとされています。（参考
さんこう

：地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

防止
ぼうし

ポータルサイト）

 ■杉
すぎ

の木
き

で例
たと

えると・・・
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1. 家族団らんを心がける

2. むだなあかりを消す

19. 買い物にはマイバッグを持っていく

21. ご飯を残さず食べる
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22.期限の近い食べ物がないかチェック

18.洗たくはまとめて洗う

3.水・お湯は、こまめに止める

15.早寝早起きを心がける（夏）

4. 冷蔵庫のむだなあけ閉めをしない

（ポイント）



４．ふりかえり

○感想
かんそう

やがんばりたいこと

・ご飯
はん

は残
のこ

さず食
た

べて、むだなあかりを消
け

すこと、自分
じぶん

で出来
でき

ることはやろうと思
おも

った。

・地球温暖化
ちきゅうおんだんか

の始
はじ

まりを知
し

りたいと思
おも

いました。

・これからも、地球温暖化
ちきゅうおんだんか

を止
と

める取
と

り組
く

みを続
つづ

けていくことをがんばりたいです。

・もっと「よくできた」シールになるようにがんばりたいです。

・家族団
かぞくだん

らんがあまりできなかったからがんばりたい。

・チャレンジ10のときだけでなく、いつもしないといけないなと思
おも

いました。

・地球温暖化
ちきゅうおんだんか

を防
ふせ

ぐ取
と

り組
く

みはもっとあるのか知
し

りたいです。

・これからはもっと早寝早起
はやねはやお

きをがんばりたいです。

５．ご家族の方へのアンケート

１位　
２位　
３位　
４位　
５位　

○感想や意見

・今年
ことし

の夏
なつ

は暑
あつ

すぎてエアコンを使
つか

わずにはいられなかったが、その分
ぶん

、照明
しょうめい

の使
つか

い方
かた

に気
き

を付
つ

ける

　ことができた。

・とりくみノートを冷蔵庫
れいぞうこ

の扉
とびら

に貼
は

り、みんなの目
め

につくようにし、意識
いしき

を薄
うす

れないようにした。

・光熱費
こうねつひ

が上
あ

がったタイミングで子供達
こどもたち

にも節約
せつやく

を意識
いしき

できる取
と

り組
く

みができてよかったです。

・期限
きげん

が近
ちか

い食
た

べ物
もの

がないか、こまめに冷蔵庫
れいぞうこ

などをチェックすることはもちろんのこと、スーパー

　でも期限
きげん

が近
ちか

いものから手
て

に取
と

るように心
こころ

がけた。

・チャレンジ10の取
と

り組
く

みは、習慣
しゅうかん

となれば大変
たいへん

でもなく、自然
しぜん

とできていたことも多
おお

かった。

　今回
こんかい

、家族
かぞく

で共通認識
きょうつうにんしき

を持
も

つことができて良
よ

い機会
きかい

となった。

①とやま環境
かんきょう

チャレンジ10は

楽
たの

しかったですか？

②選
えら

んだとりくみは、４週間
しゅうかん

よくできましたか？

③地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

は、どのような

問題
もんだい

かわかりましたか？

④これからも地球
ちきゅう

温暖
おんだん

化
か

を止
と

めるとりくみを続
つづ

けていきま

すか？

これからもチャレンジ１０のとりくみを続
つづ

けましょう！

①地球温暖化に対する意識は
高まったと思いますか？

②習慣化した取組みがありま
すか？

③チャレンジ１０の取組みに
より、家計の節約になったと
思いますか？

習慣化した取組み上位ランキング

2. むだなあかりを消す
19. 買い物にはマイバッグを持っていく

21. ご飯を残さず食べる
4. 冷蔵庫のむだなあけ閉めをしない
22.期限の近い食べ物がないかチェック

楽しかった
84%

楽しくな

かった
8%

未記入
8%

感じる
76%

感じない
0%

未記入
24%

ある
68%

ない
4%

未記入
28%

思う
52%

思わない
20%

未記入
28%

よくできた
40%まあまあ

できた
52%

あまりでき

なかった
0%

未記入
8%

よくわかった
36%

少しわかった
56%

わからな

かった
0%

未記入
8%

続けたい
88%

続けたく

ない
4%

未記入
8%
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