
 

４ 氷見市（２校） 

 

 

・ 十二町小学校 

・ 上庄小学校 

 

 

 



学校名 40  氷見市立十二町小学校 

担当推進員 出村 尚子さん 見学推進員 升方 芳美さん 

取組み期間 令和５年７月 10 日～８月 27 日 参加児童数 16 人 

環境チャレンジ教室（前編） 

○日  時 令和 5 年 6 月 16日（金） 10：40～11：40 

○使用教材 

特になし 

○説明内容など 

１．宿題に沿って児童が発表(推進員が解説) 

 ・地球温暖化とは？ 

 ・原因は？ 

 ・現状はどうか 

 ・将来はどうなればいいか？ 

 ・自分たちは何ができるか? 

２．チャレンジ 10の取り組み方を説明 

環境チャレンジ教室（後編） 

○日   時 令和 5 年 11月 9日（木） 10：40～11：50 

○使用教材 

動画 富山市ウォームビズ取り組み 

○説明内容など 

１．夏休みの取り組みについて児童発表 

２．十二町小学校の結果について解説 

３．3R の説明と、冬の取り組みを解説 

４．確認クイズ 

【環境チャレンジ教室の様子】 

  

 推進員から児童のみなさんへのメッセージ  

歴史深いこの十二町小学校周辺の自然を守ったいくためにも、温暖化防止対策には、これからも

積極的に取り組んでください。頑張りましょう。 



学校名 41  氷見市立上庄小学校 

担当推進員 出村 尚子さん 見学推進員 升方 芳美さん 

取組み期間 令和５年７月 17 日～８月 27 日 参加児童数 17 人 

環境チャレンジ教室（前編） 

○日  時 令和 5 年 6 月 26日（月） 10:30～11：30 

○使用教材 

なし 

○説明内容など 

１．宿題に沿って児童が発表 （先生が司会、推進員が解説する） 

 ①地球温暖化とは ②原因は？ ③現状は？ ④将来は？ 

２．当該小学校の自然の良さを解説 

３．自分たちでできることを考える 

４．チャレンジ 10の取り組み方について、大まかに説明 

環境チャレンジ教室（後編） 

○日   時 令和 5 年 9 月 11日（月） 10：30～12：00 

○使用教材 

動画 ウオームビズの取り組み （富山市） 

クイズ もったいないを５つみつけよう 明日田家の朝 （静岡県の資料） 

○説明内容など 

１．取り組みについて児童が発表 

２．みんなの結果について推進員から解説 

３．冬場の温暖化対策 （ウォームビズについて動画を視聴） 

４．ごみの分別をやってみよう 

 （推進員の持参したごみを配布し、もらった児童がリサイクルなど処理方法を考える） 

５．クイズ「５つのもったいないをみつけよう」 

【絵コ日記の紹介】 

 

 

 推進員から児童のみなさんへのメッセージ  

 一緒に地球温暖化について考えることができ、楽しかったです。ふるさとの豊かな自然を将来

にも残すためにも、がんばっていきましょう。 

 



十二町小学校のみなさんへ

　みなさんが、がんばってとりくんだチャレンジ１０の結果
けっか

をまとめましたので、お知
し

らせします。

１．「かならずチャレンジ（４つのとりくみ）」がんばり度
ど

ランキング（※ポイント制
せい

）

「えらんでチャレンジ」がんばり度
ど

上位
じょうい

ランキング（ポイント制
せい

）

kg

とりくみの効果
こうか

（目安
めやす

）

３．工夫
くふう

したこと、独自
どくじ

のとりくみ

○工夫
くふう

したこと ○独自
どくじ

のとりくみ

・電気
でんき

をあまり使
つか

わないように家
いえ

のいろいろなところをチェック ・木
き

をなるべく増
ふ

やすのを心
こころ

がける。

 しました。

・これをやらんなんよ。など声
こえ

をかけてくれた。

・あまりゲームなどをしないで宿題
しゅくだい

をしました。 など など

※サッカーボール１個
こ

（体積
たいせき

）は、二酸化
にさんか

炭素
たんそ

約
やく

10gに相当
そうとう

。

※ポイント制
せい

：「よくできた」を１ポイント、「まあまあできた」を0.5ポイント、「できなかった」を０ポイントとして計算
けいさん

504

約
やく

個
こ

分
ぶん

２．みんなでへらした地球
ちきゅう

をあたためるガス（二酸化
にさんか

炭素
たんそ

）　約
やく

■サッカーボールで例
たと

えると・・・ 50,435

約
やく

本分
ほんぶん

約
やく

円
えん

■節約
せつやく

できた金額
きんがく

は・・・

36

43,705

　チャレンジ10通信十二町小学校氷見市立

※大
おお

きく成長
せいちょう

した杉
すぎ

の木
き

（50年
ねん

で高
たか

さが20～30ｍ）は１年間
ねんかん

で平均
へいきん

して約
やく

14kgの二酸化
にさんか

炭素
たんそ

を吸収
きゅうしゅう

するとされています。（参考
さんこう

：地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

防止
ぼうし

ポータルサイト）

 ■杉
すぎ

の木
き

で例
たと

えると・・・
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19. 買い物にはマイバッグを持っていく

21. ご飯を残さず食べる

1. 家族団らんを心がける

2. むだなあかりを消す

（ポイント）
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38.5
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44

49
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11.温水洗浄便座のフタを閉める

20.ごみをきちんと分別し、資源回収に出す

6.テレビを見る時間をへらす

15.早寝早起きを心がける（夏）

3.水・お湯は、こまめに止める

（ポイント）



４．ふりかえり

○感想
かんそう

やがんばりたいこと

・家族
かぞく

だんらんを心
こころ

がけたいです。

・暑
あつ

くて熱中症
ねっちゅうしょう

や脱水症状
だっすいしょうじょう

とかなりやすいから止
と

めたい。

・これからも暑
あつ

いけれどクーラーにたよらず、服
ふく

で調節
ちょうせつ

することを考
かんが

えます。

・ご飯
はん

を残
のこ

さずに食
た

べる。

・地球温暖化
ちきゅうおんだんか

をもっと悪化
あっか

しないように電気
でんき

をあまり使
つか

わないようにしたいです。

・大変
たいへん

でした。

５．ご家族の方へのアンケート

１位　
２位　
３位　
４位　
５位　

○感想や意見

・家族
かぞく

がお互
たが

いに「あかりついてるよ」と声
こえ

かけをして、みんなでこの取
と

り組
く

みに参加
さんか

することが

　出来
でき

ました。

・子
こ

どもがリーダーである項目
こうもく

について、習慣化
しゅうかんか

につながるように意識
いしき

していきたい。

・家族
かぞく

みんなで意識
いしき

して取
と

り組
く

めたことで、子
こ

どももよく考
かんが

えて行動
こうどう

していた。とても大切
たいせつ

なことだ

　と思
おも

い、有意義
ゆういぎ

な１か月間
げつかん

だったと思
おも

う。

・日頃何
ひごろなん

となくしていることをこのチャレンジをきっかけに自分
じぶん

の行動
こうどう

を見直
みなお

す機会
きかい

になりました。

　小
ちい

さな事
こと

からコツコツ取
と

り組
く

みたいです。

・自分
じぶん

で決
き

めたルールを守
まも

れるよう声
こえ

かけをしました。

①とやま環境
かんきょう

チャレンジ10は

楽
たの

しかったですか？

②選
えら

んだとりくみは、４週間
しゅうかん

よくできましたか？

③地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

は、どのような

問題
もんだい

かわかりましたか？

④これからも地球
ちきゅう

温暖
おんだん

化
か

を止
と

めるとりくみを続
つづ

けていきま

すか？

これからもチャレンジ１０のとりくみを続
つづ

けましょう！

①地球温暖化に対する意識は
高まったと思いますか？

②習慣化した取組みがありま
すか？

③チャレンジ１０の取組みに
より、家計の節約になったと
思いますか？

習慣化した取組み上位ランキング

2. むだなあかりを消す
19. 買い物にはマイバッグを持っていく

11.温水洗浄便座のフタを閉める
5.テレビと部屋の明るさを合わせる
1. 家族団らんを心がける

楽しかった
88%

楽しくな

かった
6%

未記入
6%

よくできた
69%

まあまあ

できた
25%

あまりでき

なかった
0%

未記入
6%

よくわかった
63%

少しわかった
31%

わからな

かった
0%

未記入
6%

続けたい
81%

続けたく

ない
13%

未記入
6%

感じる
81%

感じない
19%

ある
100%

ない
0%

思う
75%

思わない
25%



上庄小学校のみなさんへ

　みなさんが、がんばってとりくんだチャレンジ１０の結果
けっか

をまとめましたので、お知
し

らせします。

１．「かならずチャレンジ（４つのとりくみ）」がんばり度
ど

ランキング（※ポイント制
せい

）

「えらんでチャレンジ」がんばり度
ど

上位
じょうい

ランキング（ポイント制
せい

）

kg

とりくみの効果
こうか

（目安
めやす

）

３．工夫
くふう

したこと、独自
どくじ

のとりくみ

○工夫
くふう

したこと ○独自
どくじ

のとりくみ

・ごはんを少
すく

なくしてもらい、のこさず食
た

べるようにした。 ・冷蔵庫
れいぞうこ

につめこみすぎない。

・自分
じぶん

から全
すべ

てのことにむだがないよう、努力
どりょく

した。 ・テレビは１つの部屋
へや

で見
み

る。

・むだな明
あ

かりがついていないか見
み

るようにした。

・エアコンがついているときは、ドアを全部
ぜんぶ

閉
し

めた。 など など

※サッカーボール１個
こ

（体積
たいせき

）は、二酸化
にさんか

炭素
たんそ

約
やく

10gに相当
そうとう

。

※ポイント制
せい

：「よくできた」を１ポイント、「まあまあできた」を0.5ポイント、「できなかった」を０ポイントとして計算
けいさん

447

約
やく

個
こ

分
ぶん

２．みんなでへらした地球
ちきゅう

をあたためるガス（二酸化
にさんか

炭素
たんそ

）　約
やく

■サッカーボールで例
たと

えると・・・ 44,736

約
やく

本分
ほんぶん

約
やく

円
えん

■節約
せつやく

できた金額
きんがく

は・・・

32

37,807

　チャレンジ10通信上庄小学校氷見市立

※大
おお

きく成長
せいちょう

した杉
すぎ

の木
き

（50年
ねん

で高
たか

さが20～30ｍ）は１年間
ねんかん

で平均
へいきん

して約
やく

14kgの二酸化
にさんか

炭素
たんそ

を吸収
きゅうしゅう

するとされています。（参考
さんこう

：地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

防止
ぼうし

ポータルサイト）

 ■杉
すぎ

の木
き

で例
たと

えると・・・

48
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1. 家族団らんを心がける

2. むだなあかりを消す

21. ご飯を残さず食べる

19. 買い物にはマイバッグを持っていく

（ポイント）
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11.温水洗浄便座のフタを閉める

12.ゲームをする時間をへらす

3.水・お湯は、こまめに止める

20.ごみをきちんと分別し、資源回収に出す

15.早寝早起きを心がける（夏）

（ポイント）



４．ふりかえり

○感想
かんそう

やがんばりたいこと

・今
いま

までむだにしてきたものを減
へ

らせるようにがんばりたい。

・これからごみを出
だ

さないようにする。

・地球温暖化
ちきゅうおんだんか

を防
ふせ

ぐ他
ほか

の取
と

り組
く

みがあればやってみたい。

・これからも地球温暖化
ちきゅうおんだんか

を止
と

めるために、チャレンジ10を続
つづ

けたい。

・地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

を止
と

めることで動物
どうぶつ

を守
まも

ることができると知
し

った。

・地球温暖化
ちきゅうおんだんか

のことでわからないことをもっと知
し

りたい。

・「マイカーの使用
しよう

をひかえる」を、気
き

をつけたい。

５．ご家族の方へのアンケート

１位　
２位　
３位　
４位　
５位　

○感想や意見

・こまめにごみを分別
ぶんべつ

し、使
つか

わない電気
でんき

は消
け

し、家族
かぞく

で声
こえ

をかけるようにした。

・家族でチャレンジ10について話すようにし、心
こころ

がけるように声
こえ

をかけた。

・使
つか

っていない電気製品
でんきせいひん

のプラグを抜
ぬ

いたり、ジャーでの保温
ほおん

を絶対
ぜったい

にしないと決
き

めた。

・エアコンの消
け

し忘
わす

れを防
ふせ

ぐため、定時
ていじ

で切
き

れるようタイマーを設定
せってい

した。

・今年
ことし

は暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いたが、エアコンを上手
じょうず

に使
つか

ったり電気
でんき

をこまめに消
け

したりして意識
いしき

できた。

・家族
かぞく

がよく食
た

べる食材
しょくざい

を買
か

うようにして、ご飯
はん

をのこさず食
た

べるようにした。

・日頃
ひごろ

から取
と

り組
く

んでいるが、もっと意識
いしき

すれば変
か

わっていくのではないかと思
おも

った。

・自分
じぶん

たちでできることを少
すこ

しずつでも取
と

り組
く

んでいます。

①とやま環境
かんきょう

チャレンジ10は

楽
たの

しかったですか？

②選
えら

んだとりくみは、４週間
しゅうかん

よくできましたか？

③地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

は、どのような

問題
もんだい

かわかりましたか？

④これからも地球
ちきゅう

温暖
おんだん

化
か

を止
と

めるとりくみを続
つづ

けていきま

すか？

これからもチャレンジ１０のとりくみを続
つづ

けましょう！

①地球温暖化に対する意識は
高まったと思いますか？

②習慣化した取組みがありま
すか？

③チャレンジ１０の取組みに
より、家計の節約になったと
思いますか？

習慣化した取組み上位ランキング

2. むだなあかりを消す
19. 買い物にはマイバッグを持っていく

20.ごみをきちんと分別し、資源回収に出す

23.自分で考えた取組み
1. 家族団らんを心がける

楽しかった
69%

楽しくな

かった
31%

よくできた
38%まあまあ

できた
56%

あまりでき

なかった
6%

よくわかった
31%

少しわかった
69%

わからな

かった
0%

続けたい
100%

続けたく

ない
0%

感じる
81%

感じない
6%

未記入
13%

ある
81%

ない
6%

未記入
13%

思う
81%

思わない
6%

未記入
13%
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