
 

８ 小矢部市（２校） 

 

 

・ 大谷小学校 

・ 東部小学校 

 

 

 



学校名 51  小矢部市立大谷小学校 

担当推進員 宮田 和彰さん 見学推進員  

取組み期間 令和５年６月 22 日～８月 28 日 参加児童数 52 人 

環境チャレンジ教室（前編） 

○日  時 令和 5 年 6 月 5日（月） 9：00～10：00 

○使用教材 

なし 

○説明内容など 

１．財団に提供いただいたパワポを使用し、授業 

２．班別にてクイズ大会 

３．任命式 

４．質疑応答 

５．終了 

環境チャレンジ教室（後編） 

○日   時 令和 5 年 9 月 25日（月） 9：00～10：00 

○使用教材 

なし 

○説明内容など 

１．地球温暖化振り返り 

２．チャレンジ 10取組み報告 

【環境チャレンジ教室の様子】 

 

 

 推進員から児童のみなさんへのメッセージ  

君たちの未来が少しでも良くなるよう私もこの活動を続けていきます。 



学校名 52  小矢部市立東部小学校 

担当推進員 岡山 重憲さん 見学推進員  

取組み期間 令和５年７月 24 日～８月 29 日 参加児童数 11 人 

環境チャレンジ教室（前編） 

○日  時 令和 5 年 6 月 14日（水） 9：20～10：05 

○使用教材 

なし 

○説明内容など 

１．地球温暖化ってどういうこと 

２．二酸化炭素はどこから出るのか 

３．地球温暖化が進むとどうなるの 

４．富山県ではどうなるの 

５．地球温暖化を止めるにはどうしたらいいのか 

６．環境チャレンジ 10の仕組み 

７．環境大臣任命式 

環境チャレンジ教室（後編） 

○日   時 令和 5 年 9 月 22日（金） 9：30～10：30 

○使用教材 

なし 

○説明内容など 

１．地球温暖化の仕組み 

２．取り組みの成果について 

３．森林の働き（光合成） 

４．温暖化が農業に与える影響について 

５．食品ロスについて 

６．資源国日本リサイクルしよう 

７．これからも長く取り組むには 

【絵コ日記の紹介】 

 

 

 推進員から児童のみなさんへのメッセージ  

できる事は楽しく、できないことは工夫してチャレンジしていただきたい 

ごみを捨てない、家の周りのごみを拾ってください 

 



大谷小学校のみなさんへ

　みなさんが、がんばってとりくんだチャレンジ１０の結果
けっか

をまとめましたので、お知
し

らせします。

１．「かならずチャレンジ（４つのとりくみ）」がんばり度
ど

ランキング（※ポイント制
せい

）

「えらんでチャレンジ」がんばり度
ど

上位
じょうい

ランキング（ポイント制
せい

）

kg

とりくみの効果
こうか

（目安
めやす

）

３．工夫
くふう

したこと、独自
どくじ

のとりくみ

○工夫
くふう

したこと ○独自
どくじ

のとりくみ

・マイバッグ、マイバスケットを毎日持
まいにちも

って行
い

った。 ・物
もの

を大切
たいせつ

にする。

・冷蔵庫
れいぞうこ

がずっと開
あ

けたままの時
とき

「しめて！」と声
こえ

をかけた。 ・コンセントは使
つか

い終
お

わったらぬく。

・マイカーの使用
しよう

をひかえるため、サッカーの練習
れんしゅう

は自転車
じてんしゃ

で行
い

く。・食洗器
しょくせんき

をあまり使
つか

わないようにする。

・外
そと

が明
あか

るいときはなるべく電気
でんき

を消
け

していた。 など ・電気
でんき

や水
みず

を大切
たいせつ

にする。 など

　チャレンジ10通信大谷小学校小矢部市立

※大
おお

きく成長
せいちょう

した杉
すぎ

の木
き

（50年
ねん

で高
たか

さが20～30ｍ）は１年間
ねんかん

で平均
へいきん

して約
やく

14kgの二酸化
にさんか

炭素
たんそ

を吸収
きゅうしゅう

するとされています。（参考
さんこう

：地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

防止
ぼうし

ポータルサイト）

 ■杉
すぎ

の木
き

で例
たと

えると・・・

■節約
せつやく

できた金額
きんがく

は・・・

104

165,540

※サッカーボール１個
こ

（体積
たいせき

）は、二酸化
にさんか

炭素
たんそ

約
やく

10gに相当
そうとう

。

※ポイント制
せい

：「よくできた」を１ポイント、「まあまあできた」を0.5ポイント、「できなかった」を０ポイントとして計算
けいさん

1,461

約
やく

個
こ

分
ぶん

２．みんなでへらした地球
ちきゅう

をあたためるガス（二酸化
にさんか

炭素
たんそ

）　約
やく

■サッカーボールで例
たと

えると・・・ 146,146

約
やく

本分
ほんぶん

約
やく

円
えん

132.5

152.5

153.5

173
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21. ご飯を残さず食べる

1. 家族団らんを心がける

2. むだなあかりを消す

19. 買い物にはマイバッグを持っていく

（ポイント）
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20.ごみをきちんと分別し、資源回収に出す

18.洗たくはまとめて洗う

3.水・お湯は、こまめに止める

22.期限の近い食べ物がないかチェック

15.早寝早起きを心がける（夏）

（ポイント）



４．ふりかえり

○感想
かんそう

やがんばりたいこと

・ご飯
はん

を残
のこ

さず食
た

べるをがんばりたい。家族
かぞく

の中
なか

では先
さき

に食
た

べる方
ほう

なので、残
のこ

っているのが

　あったらちょっとでも食
た

べたいなと思
おも

いました。

・家族団
かぞくだん

らんや明
あ

かりを消
け

すなど、これからも家族
かぞく

でチャレンジ１０に取
と

り組
く

みたいです。

・地球温暖化
ちきゅうおんだんか

が進
すす

まない、よりよい環境
かんきょう

にしたい。

・これからもエアコンに気
き

をつけたり使
つか

わない部屋
へや

の電気
でんき

をけすようにがんばります。

・「まあまあできた」シールをなくして「よくできた」シールにしたい。

・早
はや

く寝
ね

て、ゲームやタブレットをつかう時間
じかん

をへらしたい。

・これからも自分
じぶん

から行動
こうどう

して、声
こえ

をかけあって富山
とやま

の環境
かんきょう

を守
まも

りたいと思
おも

った。

５．ご家族の方へのアンケート

１位　
２位　
３位　
４位　
５位　

○感想や意見

・特別
とくべつ

なことからよりも、残
のこ

さず食
た

べるなど、当
あ

たり前
まえ

のことから取
と

り組
く

んでいきたい。

・普段
ふだん

から気
き

をつけていることが取
と

り組
く

みにあったので、子供
こども

も意識
いしき

してできた。継続
けいぞく

していきたい。

・食
た

べれる量
りょう

だけ作
つく

り、食
た

べ残
のこ

しを減
へ

らしたことで、ごみも少
すく

なくなり買
か

うものも減
へ

らせてよかった。

・意識
いしき

することが普通
ふつう

になりつつあるので、このまま続
つづ

けて取
と

り組
く

んでいけたらよいと思
おも

う。

・電気
でんき

をつけたら消
け

すこと、残
のこ

さず食
た

べることなどエコにつながることを理解
りかい

し、心
こころ

がけることが

　できた。

・期限
きげん

が近
ちか

いものでも、すぐに食
た

べて飲
の

むものであれば購入
こうにゅう

し、食品
しょくひん

ロスの減少
げんしょう

に取
と

り組
く

めた。

これからもチャレンジ１０のとりくみを続
つづ

けましょう！

①地球温暖化に対する意識は
高まったと思いますか？

②習慣化した取組みがありま
すか？

③チャレンジ１０の取組みに
より、家計の節約になったと
思いますか？

習慣化した取組み上位ランキング

2. むだなあかりを消す
1. 家族団らんを心がける
19. 買い物にはマイバッグを持っていく

21. ご飯を残さず食べる
22.期限の近い食べ物がないかチェック

①とやま環境
かんきょう

チャレンジ10は

楽
たの

しかったですか？

②選
えら

んだとりくみは、４週間
しゅうかん

よくできましたか？

③地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

は、どのような

問題
もんだい

かわかりましたか？

④これからも地球
ちきゅう

温暖
おんだん

化
か

を止
と

めるとりくみを続
つづ

けていきま

すか？

感じる
89%

感じない
7%

未記入
4%

ある
94%

ない
2%

未記入
4%

思う
85%

思わない
11%

未記入
4%

楽しかった
92%

楽しくな

かった
6%

未記入
2%

よくできた
40%

まあまあ

できた
58%

あまりできな

かった
0%

未記入
2%

よくわかった
58%

少しわかった
36%

わからな

かった
2%

未記入
4%

続けたい
98%

続けたく

ない
0%

未記入
2%



東部小学校のみなさんへ

　みなさんが、がんばってとりくんだチャレンジ１０の結果
けっか

をまとめましたので、お知
し

らせします。

１．「かならずチャレンジ（４つのとりくみ）」がんばり度
ど

ランキング（※ポイント制
せい

）

「えらんでチャレンジ」がんばり度
ど

上位
じょうい

ランキング（ポイント制
せい

）

kg

とりくみの効果
こうか

（目安
めやす

）

３．工夫
くふう

したこと、独自
どくじ

のとりくみ

○工夫
くふう

したこと ○独自
どくじ

のとりくみ

・おふろにみんなで入
はい

って間
かん

かくをあけずに入
はい

った。 ・コンポストに取
と

り組
く

む。

・寝
ね

るときはエアコンのタイマーをつけるようにした。

・「お母
かあ

さんマイバッグ忘
わす

れてない？」など確認
かくにん

したりした。

・おたがいに「電気消
でんきけ

して」と言
い

ったりした。 など

※サッカーボール１個
こ

（体積
たいせき

）は、二酸化
にさんか

炭素
たんそ

約
やく

10gに相当
そうとう

。

※ポイント制
せい

：「よくできた」を１ポイント、「まあまあできた」を0.5ポイント、「できなかった」を０ポイントとして計算
けいさん

318

約
やく

個
こ

分
ぶん

２．みんなでへらした地球
ちきゅう

をあたためるガス（二酸化
にさんか

炭素
たんそ

）　約
やく

■サッカーボールで例
たと

えると・・・ 31,751

約
やく

本分
ほんぶん

約
やく

円
えん

■節約
せつやく

できた金額
きんがく

は・・・

23

43,915

　チャレンジ10通信東部小学校小矢部市立

※大
おお

きく成長
せいちょう

した杉
すぎ

の木
き

（50年
ねん

で高
たか

さが20～30ｍ）は１年間
ねんかん

で平均
へいきん

して約
やく

14kgの二酸化
にさんか

炭素
たんそ

を吸収
きゅうしゅう

するとされています。（参考
さんこう

：地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

防止
ぼうし

ポータルサイト）

 ■杉
すぎ

の木
き

で例
たと

えると・・・

32
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36.5

38
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1. 家族団らんを心がける

21. ご飯を残さず食べる

2. むだなあかりを消す

19. 買い物にはマイバッグを持っていく

（ポイント）
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20.ごみをきちんと分別し、資源回収に出す

9.お風呂は間隔をあけずに入る

18.洗たくはまとめて洗う

15.早寝早起きを心がける（夏）

22.期限の近い食べ物がないかチェック

（ポイント）



４．ふりかえり

○感想
かんそう

やがんばりたいこと

・これからもむだなあかりを消
け

したりしたいです。

・環境
かんきょう

チャレンジ10をやって地球温暖化
ちきゅうおんだんか

防止
ぼうし

は大事
だいじ

なんだとわかりました。

・「ゲーム時間
じかん

を減
へ

らす」や「むだな電気
でんき

を使
つか

わない」こと。

・これからもできるのはせいいっぱいがんばりたいです。

・無理
むり

なく続
つづ

けていきたいです。

・コンポストで生
なま

ごみを自然
しぜん

に返
かえ

せるのはとても良
よ

いことだなと思
おも

ったので、続
つづ

けたいし調
しら

べて

　みたいです。

・けっこう取
と

り組
く

みができたからすごくいいと思
おも

った。

５．ご家族の方へのアンケート

１位　
２位　
３位　
４位　
５位　

○感想や意見

・もっと意識
いしき

して節電
せつでん

に取
と

り組
く

まないといけないなあと感
かん

じた。

・家族
かぞく

で取
と

り組
く

み項目
こうもく

を話
はな

し合
あ

い、それで意識
いしき

できたことが良
よ

かった。

・みんなで声
こえ

かけをして頑張
がんば

った。

・むだなエネルギー消費
しょうひ

とかしないようにしました。マイバッグを忘
わす

れたとき、娘
むすめ

から借
か

りて助
たす

かり

　ました。

・入浴
にゅうよく

後
ご

や暑
あつ

い夏
なつ

はアイスノンや首
くび

に巻
ま

く冷
ひ

やすものを使用
しよう

し、エアコンを強
つよ

めずに対応
たいおう

しました。

・とりくみノートをみんなの目
め

につきやすいところに貼
は

っていた。

①とやま環境
かんきょう

チャレンジ10は

楽
たの

しかったですか？

②選
えら

んだとりくみは、４週間
しゅうかん

よくできましたか？

③地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

は、どのような

問題
もんだい

かわかりましたか？

④これからも地球
ちきゅう

温暖
おんだん

化
か

を止
と

めるとりくみを続
つづ

けていきま

すか？

これからもチャレンジ１０のとりくみを続
つづ

けましょう！

①地球温暖化に対する意識は
高まったと思いますか？

②習慣化した取組みがありま
すか？

③チャレンジ１０の取組みに
より、家計の節約になったと
思いますか？

習慣化した取組み上位ランキング

2. むだなあかりを消す
19. 買い物にはマイバッグを持っていく

15.早寝早起きを心がける（夏）
18.洗たくはまとめて洗う
21. ご飯を残さず食べる

感じる
91%

感じない
0%

未記入
9%

ある
82%

ない
9%

未記入
9%

思う
73%

思わない
9%

未記入
18%

楽しかった
82%

楽しくな

かった
18%

よくできた
36%

まあまあできた
64%

あまりでき

なかった
0%

よくわ

かった
18%

少しわかった
73%

わからな

かった
9%

続けたい
91%

続けたく

ない
9%
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