
○〇 小学校のみなさんへ

　みなさんが、がんばってとりくんだチャレンジ１０の結果
けっか

をまとめましたので、おしらせします。

１．「かならずチャレンジ」がんばり度
ど

ランキング（※ポイント制
せい

）

「えらんでチャレンジ」がんばり度
ど

上位
じょうい

ランキング（ポイント制
せい

）

kg

とりくみの効果
こうか

（目安
めやす

）

３．工夫
くふう

したこと、独自
どくじ

のとりくみ

○工夫
くふう

したこと ○独自
どくじ

のとりくみ

・みんなで声
こえ

をかけあった。 ・お風呂
ふろ

のお湯
ゆ

を洗濯
せんたく

に使
つか

う。

・エアコンを消
け

し、窓
まど

を開
あ

けた。 ・外
そと

で遊
あそ

んでエネルギーを消費
しょうひ

しない。

・こまめに電気
でんき

を消
け

した。

・できるだけみんなと同
おな

じ部屋
へや

にいた。 など など

※ポイント制
せい

：「よくできた」を１ポイント、「まあまあできた」を0.5ポイント、「できなかった」を０ポイントとして計算
けいさん

397

約
やく

個
こ

分
ぶん

２．みんなでへらした地球
ちきゅう

をあたためるガス（二酸化
にさんか

炭素
たんそ

）　約
やく

■サッカーボールで例
たと

えると・・・ 39,728
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約
やく

本分
ほんぶん

約
やく

円
えん

※大
おお

きく成長
せいちょう

した杉
すぎ

の木
き

（50年
ねん

で高
たか

さが20～30ｍ）は１年間
ねんかん

で平均
へいきん

して約
やく

14kgの二酸化
にさんか

炭素
たんそ

を吸収
きゅうしゅう

するとされています。（参考
さんこう

：地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

防止
ぼうし

ポータルサイト）

 ■杉
すぎ

の木
き

で例
たと

えると・・・

■節約
せつやく

できた金額
きんがく

は・・・

28

38,049

※サッカーボール１個
こ

（体積
たいせき

）は、二酸化
にさんか

炭素
たんそ

約
やく

10gに相当
そうとう

。
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2. むだなあかりを消す

21. ご飯を残さず食べる

1. 家族団らんを心がける

19. 買い物にはマイバッグを持っていく

（ポイント）
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4. 冷蔵庫のむだなあけ閉めをしない

22.期限の近い食べ物がないかチェック

3.水・お湯は、こまめに止める

10.ふんわりアクセル、ゆっくりスタートする

15.早寝早起きを心がける（夏）

（ポイント）
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４．ふりかえり

○感想
かんそう

やがんばりたいこと

・どうやったらさらにエコになるか、もっと知
し

りたいです。

・エコをこれからも頑張
がんば

りたいです。

・できる事
こと

を頑張
がんば

りたい。

・家族
かぞく

が1つになれてよかった。

・電気
でんき

は1時間
じかん

いくらか知
し

りたい。

５．ご家族の方へのアンケート

１位　
２位　
３位　
４位　
５位　

○感想や意見

・日頃
ひごろ

のちょっとした生活
せいかつ

を見直
みなお

すだけでエコにつながることがわかったので、本当
ほんとう

に良
よ

い取
と

り組
く

みだったと思
おも

います。

・こちらは前
まえ

から気
き

をつけていたことが、子
こ

どもも考
かんが

え、一緒
いっしょ

に取
と

り組
く

むようになったことはいいことだと思
おも

います。

・これからも子供
こども

と一緒
いっしょ

にとりくみたいと思
おも

います。

・無理
むり

なく出来
でき

そうなことから始
はじ

めたのが良
よ

かったと思
おも

います。

・子供
こども

が進
すす

んで家族
かぞく

に声
こえ

をかけ、みんなの意識
いしき

を高
たか

められた。

・暑
あつ

い時
とき

は寝室
しんしつ

をばらばらにせず、少
すく

ない部屋
へや

数
すう

でエアコンをつけて寝
ね

ました。

①とやま環境
かんきょう

チャレンジ10は

楽
たの

しかったですか？

②選
えら

んだとりくみは、４週間
しゅうかん

よくできましたか？

③地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

は、どのような

問題
もんだい

かわかりましたか？

④これからも地球
ちきゅう

温暖
おんだん

化
か

を止
と

めるとりくみを続
つづ

けていきま

すか？

これからもチャレンジ１０のとりくみをつづけましょう！

①地球温暖化に対する意識は
高まったと思いますか？

②習慣化した取組みがありま
すか？ 習慣化した取組み上位ランキング

③チャレンジ１０の取組みに
より、家計の節約になったと
思いますか？

2. むだなあかりを消す
19. 買い物にはマイバッグを持っていく

11.温水洗浄便座のフタを閉める
1. 家族団らんを心がける
3.水・お湯は、こまめに止める
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