
とやま環境チャレンジ 10 問題集 

「家族みんなでチャレンジ！」を参考に作成した問題集です。 
とやま環境チャレンジ 10 ふりかえりシートの補助として、問題の入れ替えの

際にご活用ください。 

１ 地球
ち き ゅ う

温暖化
お ん だ ん か

って、どういうこと？ 

・地球
ちきゅう

の 温度
お ん ど

を 私
わたし

たちが 生活
せいかつ

しやすい 温度
お ん ど

にしているのは 温室
おんしつ

効果
こ う か

ガス ・ 紫外線
しがいせん

です。

・温室
おんしつ

効果
こ う か

ガスが 増
ふ

えすぎる ・ 減
へ

りすぎる と 地球
ちきゅう

をあたたかくしすぎてしまいます。

これを 地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

・ 地球
ちきゅう

寒冷化
かんれいか

といいます。 

・温室
おんしつ

効果
こ う か

ガスの 中
なか

で 一番
いちばん

多
おお

く 排出
はいしゅつ

されているのは 二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

・ 酸素
さ ん そ

です。 

・二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

は 鉄
てつ

・ 石油
せ き ゆ

や 天然
てんねん

ガスを 燃
も

やすと 大気中
たいきちゅう

に 出
で

ます。 

・暮
く

らしの 中
なか

でつかう 電気
で ん き

をつくるためにもたくさんの 石油
せ き ゆ

・ 石
いし

や 天然
てんねん

ガスを 燃
も

やしています。 

２ 地球
ち き ゅ う

温暖化
お ん だ ん か

が 進
す す

むとどうなるの？ 

・このまま 地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

が 進
すす

んでいくと、2100年
ねん

ごろの 地球
ちきゅう

の 気温
き お ん

は 0.3℃～ 2.8 ・ 

5.7 ℃も 上
あ

がってしまうと 言
い

われています。 

・気温
き お ん

が 上
あ

がってしまうと、海
かい

水面
すいめん

が 上昇
じょうしょう

・ 下降
か こ う

したり、災害
さいがい

が 増
ふ

えたり、農作物
のうさくもつ

が 育
そだ

たなくなったり、病気
びょうき

が 広
ひろ

がったりするなど、たくさんのこまったことが 起
お

こります。 

・富山県
とやまけん

でも、サクラの 咲
さ

く 時期
じ き

が 早
はや

く ・ 遅
おそ

く なったり、 雪
ゆき

の 降
ふ

る 日
ひ

・ 晴
は

れの 日
ひ

が 少
すく

なくなったりするなど、地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

のせいで 起
お

こっているのではないかと 思
おも

われることがいくつも 見
み

られます。 



３ 地球
ち き ゅ う

温暖化
お ん だ ん か

を 止
と

めるにはどうしたらいいの？ 

・私
わたし

たちの 生活
せいかつ

の 中
なか

で、二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

をたくさん 出
だ

しているのは、照明
しょうめい

や 家電
か で ん

製品
せいひん

、自動車
じどうしゃ

・ ごみ です。

・二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

を 減
へ

らすには、電気
で ん き

やエネルギーの むだ 使
づか

い ・ 節約
せつやく

をなくすことです。 

・地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

を 止
と

める 具体的
ぐたいてき

な 取
と

り 組
く

み 例
れい

○ 家族
か ぞ く

団
だん

らん ・ バラバラ を 心
こころ

がける 

○ むだなあかりを 消
け

す ・ つける 

○ 買
か

い 物
もの

には 割
わ

り 引
び

き 券
けん

・ マイバッグ を 持
も

っていく 

４ 食品
しょくひん

ロスとは？

・食品
しょくひん

ロスは、まだ 食
た

べられるのに とっておいた ・ 捨
す

てられた 食
た

べ 物
もの

のことです。 

・日本
に ほ ん

で１年間
ねんかん

に 出
で

る 食品
しょくひん

ロスの 量
りょう

は 約
やく

822 ・ 523 万トンです。 

・日本
に ほ ん

で１年間
ねんかん

に 出
で

る 食品
しょくひん

ロスの 量
りょう

は、1人
ひとり

当
あ

たりにすると、毎日
まいにち

お茶碗
おちゃわん

約
やく

１ ・ 

５ 杯分
はいぶん

のご 飯
はん

を 捨
す

てていることになります。 

・富山県
とやまけん

の 食品
しょくひん

ロスの 特徴
とくちょう

は、全国
ぜんこく

と 比
くら

べて 手
て

つかず 食品
しょくひん

・ 食
た

べ 残
のこ

し よりも、 

手
て

つかず 食品
しょくひん

・ 食
た

べ 残
のこ

し が 多
おお

いことです。 

・ 食料
しょくりょう

の 生産
せいさん

や 流通
りゅうつう

には、水
みず

や 石油
せ き ゆ

・ 木
き

など 多
おお

くの 資源
し げ ん

が 使
つか

われています。 

・食品
しょくひん

ロスを 出
だ

さないようにするには、ご 飯
はん

を 食
た

べきれないくらい 作
つく

る ・ 残
のこ

さず 食
た

べる ことはもちろん、冷蔵庫
れいぞうこ

の 中
なか

を 定期的
ていきてき

に チェックする ・ いっぱいにする こと

が 大切
たいせつ

です。 


