
歯
磨
き
の
時
に
水
を

出
し
っ
ぱ
な
し
に
し
た！

1回
休
み

は

だ

み
が

と
き

み
ず

や
す

か
い

ト
イ
レ
の
後
、

ふ
た
を
し
て
出
た

（
感
染
症
対
策
に
も
な
る
よ
）

ト
イ
レ
の
後
、

ふ
た
を
し
て
出
た

（
感
染
症
対
策
に
も
な
る
よ
）

あ
と
あ
と で で

か
ん
か
ん
せ
ん
せ
ん
しょ
う

しょ
う
た
い
た
い
さ
く
さ
く 2つ
進
む

す
す

Qクイズカー
ド

を
ひ
こ
う！

入
浴
後
、髪
を
タ
オ
ル
で

あ
ま
り
拭
か
ず
に

ド
ラ
イ
ヤ
ー
で
乾
か
し
た

ス
タ
ー
ト
に
戻
る

ふ

か
わ

か
み

に
ゅ
う
よ
く
ご

も
ど

タ
オ
ル
で
拭
い
て
か
ら

ド
ラ
イ
ヤ
ー
を
使
お
う！

タ
オ
ル
で
拭
い
て
か
ら

ド
ラ
イ
ヤ
ー
を
使
お
う！

つ
か
つ
か

ふふ

「
デ
コ
活
」は
、暮
ら
し
を
豊
か
に
し
、

C
O
2
を
減
ら
す
環
境
に
や
さ
し
い
ア
ク
シ
ョ
ン
で
す
。

か
ん
き
ょ
う

へ

か
つ

く
ゆ
た

シ
ー
オ
ー
ツ
ー

（
D
e・
CO

2）
（
Ec
o）

ST
O
P
!

ST
O
P
!

すご
ろく

地
球
温
暖
化

地
球
温
暖
化

地
球
温
暖
化

地
球
温
暖
化

ち
き
ゅ
う

ス
ト
ッ
プ

お
ん

だ
ん

か

目指
せ
、デ
コ
活
マ
ス
ター

！

めめ

ざざ

か
つ

か
つ

ス
タ
ート

1

2
3

4

5

53

廃
品
回
収
な
ど

リ
サ
イ
ク
ル
資
源
の

回
収
に
協
力
し
た

2つ
進
む

は
い
ひ
ん
か
い
し
ゅ
う

か
い
し
ゅ
う

き
ょ
う
り
ょ
く

げ
ん

し

す
す

6

飲
食
店
で
食
べ
き
れ
な
い

量
を
注
文
し
た！

た

ち
ゅ
う
も
ん

り
ょ
う

い
ん
し
ょ
く
て
ん

や
す

か
い

1回
休
み

52

節
水
機
能
の
あ
る

シ
ャ
ワ
ー
ヘ
ッド
に

交
換
し
た 2つ

進
む

せ
っ

き
の
う

す
い

こ
う
か
ん

す
す

富
山
県
デ
コ
活
応
援
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー「
ウ
チ
ん
家
デ
コ
活
会
議
」

と
や
ま
け
ん

ち
か
つ
お
う
え
ん

か
つ
か
い
ぎ

1 まいめ●すごろく盤（4枚つなげてください）

＊
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2 まいめ●すごろく盤（4枚つなげてください）

ク
イ
ズ
カ
ー
ド
置
き
場

お
ば

Qクイズカー
ド

を
ひ
こ
う！

見
て
い
な
い
テ
レ
ビ
を

つ
け
っ
ぱ
な
し
に
し
た

2つ
戻
る

み

も
ど

EC
O!

54
 家
族
で
省
エ
ネ
の

 た
め
の
行
動
に
つ
い
て

　
  話
し
合
っ
た 1つ
進
む

か
ぞ
く

し
ょ
う

は
な

あこ
う
ど
う

す
す

25
26

27

Qクイズカー
ド

を
ひ
こ
う！

28
29

長
い
間
使
わ
な
い

電
化
製
品
の
コ
ー
ド
を

コ
ン
セ
ン
ト
か
ら
抜
い
た

長
い
間
使
わ
な
い

電
化
製
品
の
コ
ー
ド
を

コ
ン
セ
ン
ト
か
ら
抜
い
た

2つ
進
む

な
が

あ
い
だ
つ
か

で
ん

ぬ

か
せ
い
ひ
ん

す
す

30

39 冷
暖
房
ば
か
り
に

頼
ら
ず
、衣
服
で
暑
さ・

寒
さ
を
調
節
し
た

冷
暖
房
ば
か
り
に

頼
ら
ず
、衣
服
で
暑
さ・

寒
さ
を
調
節
し
た

1つ
進
む

だ
ん

れ
い

ぼ
う

い
た
よ

あ
つ

さ
む

ち
ょ
う
せ
つふ
く

す
す

Qクイズカー
ド

を
ひ
こ
う！

1つ
進
む

す
す

38

32
家
の
屋
根
に
、

太
陽
光
発
電
パ
ネ
ル

を
設
置
し
た

家
の
屋
根
に
、

太
陽
光
発
電
パ
ネ
ル

を
設
置
し
た 3つ

進
む

い
え

ち
せ
っ

た
い
よ
う
こ
う
は
つ
で
ん

や
ね

す
す

暑
く
て
　
　
　

エ
ア
コ
ン
の
設
定
温
度
を

低
く
し
す
ぎ
た

5つ
戻
る

お
ん
ど

て
い

せ
っ

ひ
く

あ
つ

も
ど

37 Qクイズカー
ド

を
ひ
こ
う！

33
テ
レ
ビ
ゲ
ー
ム
や

携
帯
ゲ
ー
ム
で

長
時
間
遊
ん
で
し
ま
っ
た！

（
目
に
も
良
く
な
い
ね
）

1回
休
み

け
い

ち
ょ
う

め
よ

じ
か
ん
あ
そ

た
い

や
す

か
い

34

36

3535
古
く
な
っ
た

家
電
製
品
を

省
エ
ネ
型
に

買
い
替
え
た

ふ
る か

か

で
ん

か
せ
い
ひ
ん

し
ょ
う

が
た

3つ
進
む

す
す

31

（　
　　

　　
　　

　）
テ
レ
ビ
の
設
定
を

省
エ
ネ
モ
ー
ド
に
し
た

  家
の
テ
レ
ビ
で
確
認
し
て

  み
よ
う

せ
っ
て
い

し
ょ
う

か
く

い
え

に
ん

＊

左
下



3 まいめ●すごろく盤（4枚つなげてください）

冷
蔵
庫
か
ら

賞
味
期
限
切
れ
の

食
べ
物
が
出
て
き
た

2つ
戻
る

げ
ん

た
も
の

で

ぎ

れ
い

こ
ぞ
う

し
ょ
う
み

き

も
ど Q

天
気
が
良
い
の
に

乾
燥
機
を
使
っ
て

洗
濯
物
を
乾
か
し
た

（
な
る
べ
く
太
陽
の
力
を
借
り
よ
う
）

2つ
戻
る

せ
ん

た
い
よ
う

ち
か
ら

か

た
く
も
の

か
わつ
か

て
ん
き

よ

か
ん
そ
う
き

も
ど

8
熱
い
も
の
を
　
　

冷
ま
さ
な
い
で

冷
蔵
庫
に
入
れ
た！
　
　

熱
い
も
の
を
　
　

冷
ま
さ
な
い
で

冷
蔵
庫
に
入
れ
た！
　
　

1回
休
み

れ
い
れ
いさ さ

いい
ぞ
う
ぞ
う
ここ

あ
つ
あ
つ

や
す

か
い

必
要
以
上
に
も
の
を

買
っ
て
し
ま
っ
た

5つ
戻
る

ひ
つ

い
じ
ょ
う

よ
う

か

も
ど

令
和
５
年
７
月
、環
境
省
が「
脱
炭
素
に
つ
な
が
る
新
し
い
豊
か
な

暮
ら
し
を
創
る
国
民
運
動
」と
し
て「
デ
コ
活
」を
提
唱
し
ま
し
た
。 

こ
れ
に
賛
同
し
、富
山
県
で
は「
デ
コ
活
宣
言
」を
行
う
と
と
も
に
、

県
民
・
事
業
者
の
皆
さ
ま
に
、幅
広
く
参
加
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

が
つ

れ
い
  わ

ね
ん

み
ん
う
ん
ど
う

こ
く

か
よ

さ
ん

は
ば
ひ
ろ

か
ん
きょ
う
しょ
う

た
ん
そ

だ
つ

ゆ
た

あ
た
ら

く
つ
く

か
つ
せ
ん
げ
ん

さ
ん
ど
う

と
や
ま
け
ん

お
こ

み
な

け
ん
み
ん

じ
し
ゃ

ぎ
ょう

か
つ

て
い
しょ
う

「
デ
コ
活
」は
、暮
ら
し
を
豊
か
に
し
、

C
O
2
を
減
ら
す
環
境
に
や
さ
し
い
ア
ク
シ
ョ
ン
で
す
。

み
ん
な
で
楽
しく
デ
コ
活
し
よ
う！

み
ん
な
で
楽
しく
デ
コ
活
し
よ
う！

た
の

た
の

か
つ

か
つ

12

な
る
べ
く
歩
い
た
り

自
転
車
に
乗
っ
た
り

し
て
移
動
し
て
い
る

あ
る

じ

い
ど
う

て
ん
し
ゃ

の

7
9

11
10

Qクイズカー
ド

を
ひ
こ
う！

1つ
進
む

す
す

13 1514

2つ
進
む

2つ
進
む

す
す
す
す

4647

48
49

50

Qクイズカー
ド

を
ひ
こ
う！

Qクイズカー
ド

を
ひ
こ
う！

マ
イ
バ
ッ
グ
、

マ
イ
ボ
ト
ル
を

持
っ
て
出
か
け
た

1つ
進
む

も
で

す
す

冷
蔵
庫
を
開
い
て
い
る

時
間
を
な
る
べ
く
短
く

し
た

2つ
進
む

れ
い
ぞ
う
こ

ひ
ら

み
じ

じ
か
ん

す
す

Qクイズカー
ド

を
ひ
こ
う！

家
族
そ
ろ
っ
て
食
事

を
し
て
、温
め
な
お
し
の

回
数
を
減
ら
し
た

か
ぞ
く

し
ょ
く
じ

か
い
す
う

へあ
た
た

51

飲
食
店
で
食
べ
き
れ
な
い

量
を
注
文
し
た！

52

地
元
で
と
れ
た

野
菜
や
旬
の
野
菜

を
食
べ
た

地
元
で
と
れ
た

野
菜
や
旬
の
野
菜

を
食
べ
た

じ
も
と

や
さ
い た

し
ゅ
ん

や
さ
い

デ
コ
活
ア
ク
シ
ョ
ン

＊
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4 まいめ●すごろく盤（4枚つなげてください）

Qクイズカー
ド

を
ひ
こ
う！

ゴ
ー
ル

ゴ
ー
ル

ゴ
ー
ル

ゴ
ー
ル

ゴ
ー
ル

ゴ
ー
ル

ゴ
ー
ル

ゴ
ー
ル

好
き
嫌
い
が
多
く

よ
く
食
べ
残
し
を

し
て
い
る！

1回
休
み

た
の
こ

す
き
ら

お
お

や
す

か
い

使
っ
て
い
な
い

部
屋
の
照
明
を

つ
け
っ
ぱ
な
し
に
し
た

3つ
戻
る

し
ょ
う

つ
か へ
や

め
い

も
ど

ご
み
を

分
別
せ
ず
に
出
し
た

3つ
戻
る

べ
つ

だ
ぶ
ん

も
ど

Qクイズカー
ド

を
ひ
こ
う！

宅
配
便
を

何
度
も
再
配
達

し
て
も
ら
っ
た！

1回
休
み

さ
い
は
い
た
つ

た
く
は
い
び
ん

や
す

か
い

な
ん
ど

矢
印
の
マ
ス

ま
で
戻
る

▼も
ど

や
じ
る
し

　
　
マ
イ
バ
ッ
グ
を

　
　
忘
れ
ち
ゃ
っ
た！

お
う
ち
に
戻
ら
な
く
ち
ゃ！
！

わ
す も
ど

21
20

24
家
族
が
ガ
ソ
リ
ン
車
を

EV
（
電
気
自
動
車
）や

FC
V（
燃
料
電
池
自
動
車
）

に
買
い
替
え
た

3つ
進
む

か
し
ゃ

ぞ
く

イ
ー
ブ
イ
で
ん
き

じ
ど
う
し
ゃ

エ
フ
シ
ー
ブ
イ
ね
ん

か
かり
ょ
う
で
ん
ち

じ
ど
う
し
ゃ

す
す

3つ
進
む

す
す

窓
の
外
に

植
物
を
植
え
て
、

グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン

を
作
っ
た

ま
ど

そ
と

し
ょ
く
ぶ
つ

う

つ
く

42

ス
ー
パ
ー
で
期
限
が
近
い

手
前
の
商
品
を
買
っ
た

2つ
進
むき
げ
ん

ち
か

ま
え

て
か

ひ
ん

し
ょ
う

す
す

2つ
進
む

す
す

家
族
が
テ
レ
ワ
ー
ク
、

お
う
ち
で
仕
事
が

で
き
た

か
ぞ
く

し
ご
と

43

17 18

2つ
進
む

す
す

56

16

22
23

Qクイズカー
ド

を
ひ
こ
う！

40
41

4445

55

Qクイズカー
ド

を
ひ
こ
う！

19

家
の
窓
を
、二
重
窓

に
し
た

い
え

ま
ど

ま
ど

に
じ
ゅ
う

3つ
進
む

す
す

＊
右
下


